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ZUTATEN

HIMBEEREN
(1 GROSSE HAND VOLL)
120 ML HAFERMILCH
2 EL HONIG/ AHORNSIRUP

Y 90 G HAFERFLOCKEN
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1 PRISE SALZ
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1.EINEN SCHUSS HAFERMILCH ZU
DEN HAFERFLOCKEN GEBEN
(IN EINE SCHUSSEL), DANN MIXEN
(HOCHSTE STUFE, CA. 1/2 MIN.)

2.DEN REST DER HAFERMILCH ZU
DER MASSE GEBEN
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3.PARALLEL DAS El
AUFSCHLAGEN, EIGELB UND
EIWEIS TRENNEN

(IN 2 SCHUSSELN)

4. EIWEISS FLUFFIG SCHLAGEN
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S.EIWEISS, EIGELB,
HONIG/AHORNSIRUP ZIMT
& SALZ ZU DER MASSE
GEBEN & GUT VERRUHREN
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% 7.EINEN KLEKS DER MASSE
‘ﬁ IN DIE ERHITZTE PFANNE

%= GEBEN (MITTLERE

"’*” HERDSTUFE 1-2 EL OL)

8.PANCAKE IN DER PFANNE
REGELMASSIG WENDEN
(2-4 MIN. )
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-’ FERTIG,
- GUTEN APPETIT!

WER ES SUSS MAG: -
. PANCAKES MIT NUTELLA,

MARMELADE ODER
ETWAS ANDEREM
BESTREICHEN!




