
NEUES REZEPT
MIT LEONIE:
FLUFFIGE
HIMBEER-
PANCAKES 

 

 



ZUTATEN

HIMBEEREN
(1 GROSSE HAND VOLL)
120 ML HAFERMILCH
2 EL HONIG/ AHORNSIRUP
90 G HAFERFLOCKEN
1 EI
1 TL ZIMT
1 PRISE SALZ



1.EINEN SCHUSS HAFERMILCH ZU
DEN HAFERFLOCKEN GEBEN
(IN EINE SCHÜSSEL), DANN MIXEN
(HÖCHSTE STUFE, CA. 1/2 MIN.)

2.DEN REST DER HAFERMILCH ZU
DER MASSE GEBEN

 

 

 

 



3.PARALLEL DAS EI
AUFSCHLAGEN, EIGELB UND
EIWEIS TRENNEN
(IN 2 SCHÜSSELN)

4.EIWEISS FLUFFIG SCHLAGEN

 



 

 

5.EIWEISS, EIGELB,
HONIG/AHORNSIRUP, ZIMT
& SALZ ZU DER MASSE
GEBEN & GUT VERRÜHREN

 



 

 

6.HIMBEEREN DAZUGEBEN &
ALLES KURZ MIXEN
(HÖCHSTE STUFE)

 



  
7.EINEN KLEKS DER MASSE
IN DIE ERHITZTE PFANNE
GEBEN (MITTLERE
HERDSTUFE, 1-2 EL ÖL)

8.PANCAKE IN DER PFANNE
REGELMÄSSIG WENDEN
(2-4 MIN.) 

 



 
F E R T I G ,
G U T E N  A P P E T I T !

W E R  E S  S Ü S S  M A G :
P A N C A K E S  M I T  N U T E L L A ,
M A R M E L A D E  O D E R
E T W A S  A N D E R E M
B E S T R E I C H E N !

 


