Zutaten:

400g Gemuse
500g Skyr
5 Eier

250g geriebenen Kase

Salz und Pfeffer

Schiittelpizza

Zubereitung:

2TL Pizzagewirz/ Oregano

400g Gemiuse kdnnen nach Belieben gewahlt werden

Tomaten, Paprika, Mais, Zucchini,

Zwiebeln, Schinkenwdrfel, Putenschinken

oder Fleischalternativen

Ca. 70 Minuten

Ober-/ Unterhitze (200°)
30- 35 Minuten

1.

Ausgewahltes Gemuse klein
schneiden.

Den Skyr, die Eier, den geriebenen
Kése und die Gewdurze verrihren.
Alles Zutaten zusammen schutteln und
auf ein mit Backpapier belegtes Blech
dunn verteilen.

Den Pizza backen bis die Rander leicht

gebraunt sind.



