
NEUES REZEPT
 MIT ALINE 

 

 



ERDBEERSHAKE
SELBER MIXEN

 

 



DAS BRAUCHST DU! 

 

 

3 0 0 - 5 0 0 G R  E R D B E E R E N
2  G R O S S E  G L .  M I L C H
O D E R  M A N D E L M I L C H

1  P Ä C K C H E N
V A N I L L E Z U C K E R

P Ü R I E R S T A B  O D E R
M I X E R

 

 

 



ERDBEEREN GUT
WASCHEN UND

KLEINSCHNEIDEN

 
1.

 
2. ALLE ZUTATEN IN
EINEN MIXER ODER

HOHES GEFÄSS GEBEN
UND MIXEN / PÜRIEREN

 
 

 

 



Fertig!
 
 

4. WENN DU WILLST 
TUE EIN PAAR

EISWÜRFEL REINGEBEN
UND MIT STROHHALM

GENIESSEN
 

LECKER!!!! 
 
 
 


