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= NEUES REZEPT
' MIT LEONIE:
' BANANENSHAKE




ZUTATEN g
= MILCH "=

1 BANANE

1 TL VANILLEZUCKER
200 ML MILCH

3 EL JOGHURT

1 EL HONIG



1. ZUTATEN ALLE ZUSAMMENMIXEN

2. SHAKE IN EIN GLAS FULLEN UND
DEN REST KALTSTELLEN
(IM KUHLSCHRANK)




FERTIG,
GUTEN DURST!




