
NEUES REZEPT
MIT LEONIE:
BANANENSHAKE

 

 



ZUTATEN

1 BANANE
1 TL VANILLEZUCKER
200 ML MILCH
3 EL JOGHURT
1 EL HONIG



1. ZUTATEN ALLE ZUSAMMENMIXEN

2. SHAKE IN EIN GLAS FÜLLEN UND
DEN REST KALTSTELLEN
(IM KÜHLSCHRANK)



F E R T I G ,
G U T E N  D U R S T !


