
BACKEN
 MIT ALINE 

 

 



SCHOKOKUCHEN-
GLUTENFREI!

SELBER BACKEN

 

 



DAS BRAUCHST DU! 

 

1  D O S E  K I D N E Y B O H N E N
3  E I E R

1 2 5 G R .  R A P S Ö L
2 5 G R .  K A K A O P U L V E R

1 2 5  G R .  B R A U N E R
Z U C K E R

Ö L  F Ü R  D I E
K U C H E N F O R M

 

 

 



1.
ALLES,  IN DEN MIXER

GEBEN, ODER MIT
EINEM PÜRIERSTAB

MIXEN
 

2. OFEN AUF 180GRAD
VORHEIZEN

 

 

 

 



3. DIE KUCHENFORM
MIT BUTTER, ODER ÖL

GUT EINFETTEN
 

3. DIE MASSE IN EINE
KUCHENFORM GEBEN

 
4. FÜR 25 MIN BACKEN 

 

 

 

 

 

M A C H  E I N E  S T Ä B C H E N P R O B E !  D U  P I E K S T  I N

D E N  K U C H E N  A M  E N D E  D E R  B A C K Z E I T  

U N D N I M M S T  I H N  E R S T  R A U S ,  W E N N  K E I N

F E U C H T E R  T E I G  M E H R  H Ä N G E N  B L E I B T     



Fertig!


