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Findet ihr den richtigen Weg?

4 Dieser Newsletter ist fir Kinder und Familien, die uns schon kennen oder
uns kennenlernen méchten.

Viel SpaR beim Lesen und Mitmachen!




Inhaltsverzeichnis

INFORMATIONEN FUR ELTERN UND
ERZIEHUNGSBERECHTIGTE!

Leider diirfen die Treffpunkte der Stadt Soest noch nicht 6ffnen.

Doch kein Grund zur Sorge: Wir sind trotzdem fiir lhre Kinder da!
Die Kontaktdaten, sowie Uhrzeiten zu denen wir erreichbar sind, finden Sie auf

der Riickseite des Newsletters.

Wir prasentieren wieder die spannendsten Angebote auf unseren
Social-Media-Kanalen und es folgen weitere Ausgaben des Newsletters, sowie

Kreativpackchen fir unsere Besucherkinder. ©

AulRerdem sind wir in Begleitung des Streetworkers Jonas Behrendt, in der
Innenstadt und den Stadtteilen Soester Norden und Soester Stiden unterwegs.
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W RASPELN
| 135G MASCARPONE
1250 MACERQUARK 5. HIMBEEREN ALS TOPPING AUF DIE
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1.HIMBEEREN AUS DEM ._ .
GEFRIERFACH HERAUSNEHMEN i g

2. DIEERSTEN'S ZUTATEN MIXEN - \

MIT MIXER: 1 MIN. AUF
IEDRIGSTER STUFE

or Nbl.'l’t(:fak:". MIN. VERRUHREN) Guten APPetit !@
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GESUNDHEITSTIPP

WUSSTEST DU, DASS JEDER MENSCH
CA. 5 PORTIONEN OBST UND GEMUSE
AM TAG ESSEN SOLLTE?

Leckere Obst- und Gemise Smoothie.
Wir kombinieren einfach Obst und Gemaiise in
einem!

Du brauchst:
Einen Mixer oder ein Gefall mit Plrierstab in den
du:

- 1 Apfel

- 1 ganze reife Banane

- Hand voll Babyspinat

-und ca 200 ml Organgensaft einfallst.
Das ganze wird auf hochster Stufe far 40
Sekunden gemixt/ puriert.

SIE ENTHALTEN WICHTIGE VITAMINE,
MINERALSTOFFE UND BALLASTSTOFFE
DIE UNSER KORPER BRAUCHT.
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GRUNDLAGEN FUR JEDE ERNAHRUNG
SIND PROTEINE, KOHLENHYDRATE UND
FETTE
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Um dich dem Thema der
AI'"TAGSTIPP Erndahrung anzunahern, kannst du
":.-» f';-'é:' & einfach mal bei deinem nachsten
> Essen auf die Ruckseite schauen.
) Hier wird dir aufgelistet, wie viel
Proteine, Kohlenhydrate, Kalorien,
Salze, Vitamine und vieles mehr,
in den Lebensmitteln stecken.
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Kohlenhydrate und Fette wirken in
unserem Korper als eine Art
Energielieferant. Proteine als Baustoffe
des Korpers (zum Beispiel Muskeln).




EXPERIMENTE MIT SALZ

- ein Glas a
 Branntweinessig T -
* Tafelsalz .a ‘

- Loffel

» Kiichenpapier m -
* Munzgeld > |

1: Fullt ein Glas mit dem Essig. Schittet Tafelsalz dazu,
bis der Boden etwa 0,5 cm hoch bedeckt ist. Ruh
kraftig um, damit sich das Salz vollkommen
2: Legt euer dreckiges Munzgeld in die LOs
nehmt es nach ein paar Minuten wieder h

es anschlieBend mit dem Kiuchenpapier
Es ist blitzblank!

DAS IST PASSIERT:
N Der ,Dreck” auf den Muinzen ist zumeist oxidiertes Met
Die Saure in der Salz-Essig- Verbindung |6st das
Metalloxid ab. Besonders gut lasst sich der
Reinigungseffekt bei den kleineren braunen Mulunzen
- feststellen, da diese einen Kupfermantel haben.
TR Wichtig !
} ‘] J Fuhrt jedes Experiment in Begleitung eines Erwachsenen
7 g durch

Quelle: www.geo.de/geolino/basteln/22280-rtkl-chemie-experimente-mit-
salz-drei-versuche-fuer-zu-hause
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22.-26.02.2021
Digitaler Workshop
fur Kids & Teens

26.02.2021
Online-Prasentationen
und Gewinnverlosung
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Treffpunkt Sud  KIJU Soest

Wie gut kennst du dich im Soester Siiden aus?

Finde es bei unserem digitalen Workshop Geomaze heraus.

Diese Woche wird von Montag bis Freitag tédglich ein Foto-Labyrinth
hochgeladen. Wer will, macht mit! Im Workshop lernst du, wie du so ein
Foto-Labyrinth baust. Alles was du dazu brauchst, ist ein Smartphone
oder Tablet.

Mehr Infos auf unsere Social-Media-Kandlen.

Ubrigens:
Alle Kinder und Jugendliche aus
Soest konnen ein Foto-Labyrinth
. . . erstellen und spielen.
Viel SpaB beim Mitmachen!
Dieses Projekt wird gefordert durch das Kultursekretariat NRW Giitersloh und das Ministerium fiir Kultur und
Wissenschaft des Landes NRW.

Und hier die Auflosung des Ratselblocks:




Ratselspaf
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In jeder Spalte, in jeder Reihe und in jedem Vierrerblock darf jede Form
nur einmal vorkommen. Welche Figuren gehoéren in die leeren Felder?

Und hier die Auflosung des letzten Ratsels:
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Fakten-Check & Griufle

Fastenzeit - Warum wird eigentlich gefastet?

Fasten bedeutet zunachst, auf etwas zu verzichten. Das kann in unterschiedlicher
Form geschehen. Im Christentum fasten die Menschen vom letzten Karnevalstag
bis Ostern. Das sind 40 Tage. Laut der Bibel fastete Jesus 40 Tage in der Wiiste. In
diesen Tagen soll verzichtet werden und Gutes getan werden. Worauf verzichtet
wird, kann jede*r selber entscheiden. Im Islam gibt es einen heiligen Fastenmonat,
den Ramadan. In diesem Monat soll der Prophet

Mohammed die Religion gegriindet haben. Dort sind die Regeln des Fastens vorge-
geben. Vom Sonnenaufgang bis zum Sonnenuntergang darf nichts gegessen und
getrunken werden. Nachts trifft man sich dann und isst ganz viel gemeinsam. Am
Ende des Monats gibt es ein grolRes Fest.

Quelle: https://www.kindersache.de/bereiche/wissen/andere-laender/warum-wird-gefastet

Witz der Woche

Treffen sich zwei Gespenster. Eines der

Kuriose Fakten:

Gespenster erzahlt aufgeregt: “Ich hab
einen Job im Restaurant bekommen.”“ Da Seesterne haben kein Gehirn.
fragt das andere: , Etwa als Kellner?“

,Nein, als Tischtuch.”
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Kinder— und Jugendzentrum , Treffpunkt Stid“
Hiddingser Weg 79, 59494 Soest
Tel.: 02921 / 777 57 oder +491517 2313194 &
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Erreichbar: Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr e
®
s
@ www.treffpunkt-sued.de -
treffpunktsud I

ﬂ www.facebook.com/treffpunkt.sud
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Kinder— und Jugendzentrum , Wiesentreff*
Rochollweg 1a, 59494 Soest
Tel.: 02921 / 809 91 oder +49 1577 6975361

Erreichbar:
Montag - Dienstag: 12:00- 16:00 Uhr
Mittwoch - Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr

@ www.wiesentreff-soest.de

wiesentreff

klimaneutral

atureOffice com | DE-DTI-105015




